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Medienmitteilung

Happy you — Interaktive Ausstellung

bringt Emotionen ins Emmen Center

Lachen, loslassen, durchatmen: Vom 21. April bis 9. Mai 2026 wird
das Emmen Center zur Erlebniswelt fur Emotionen. Die interaktive
Ausstellung «<Happy you» ladt Besucherinnen und Besucher dazu
ein, Gefiihle nicht nur zu erleben, sondern aktiv auszudriicken — sei

es am Boxsack, in der Schreikabine oder auf der Seelenschaukel.

Die Ausstellung greift die Vielfalt menschlicher Gefiihle auf und Gber-
setzt sie in funf farbenfrohe Erlebniswelten. Jede Station steht fur ein
zentrales Thema: Aktivitdt und Bewegung (Orange), Lachen (Gelb), Be-
ziehungen (Rot), Emotionen (Pink) sowie Kreativitat und Farben (Bunt).
Verschiedene interaktive Elemente sorgen dafir, dass die Ausstellung

die Besucherinnen und Besucher aktiv einbezieht.

Emotionen erleben — und rauslassen

An der «Colour mex»-Farbwand kann kreativ gemalt werden. Im Spiegel-
kabinett sorgt das eigene Spiegelbild fir spontane Lachmomente. Beim
Uberdimensionalen TicTacToe XXL stehen Spiel und Bewegung im Vor-
dergrund. Ein besonderes Highlight ist der «Wut hier rein»-Boxsack, an
dem Frust gezielt abgebaut werden kann. In der Schreikabine darf es
dann auch einmal laut werden — ganz bewusst und mit einem Augen-

zwinkern.

Auch Shopping macht gliicklich

Die Ausstellung «Happy you» befindet sich im Erdgeschoss des Emmen
Center auf 185 m2. «Wir mochten einen Ort schaffen, an dem Emotionen
bewusst erlebt und auch einmal rausgelassen werden dirfen», sagt Ro-

land Jungo, Direktor Shopping Center Management. Und wer danach
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noch mehr Gliucksgefihle sucht, wird im Emmen Center ebenfalls flindig —
mit einem vielfaltigen Angebot an Shopping-, Genuss- und Erlebnismdg-

lichkeiten.

Weitere Informationen zur Ausstellung finden Sie unter:

www.emmencenter.ch/events/happy-you

Medienauskiinfte:
Barbara Senn

Leiterin Marketing & Events
Telefon +41 41 260 61 12

barbara.senn@emmencenter.ch

Uber das Emmen Center

Seit 50 Jahren ist das Emmen Center die fiihrende Adresse fiir Erlebnis-
Shopping in der Zentralschweiz. Auf iiber 43'000 m? vereint es die
grésste Auswahl an Fachgeschéften der Region mit vielféltiger Gastro-
nomie und Events fiir die ganze Familie. Grossziigige Gratisparkzeiten —
bis zu 4 Stunden werktags und 6 Stunden am Samstag — runden das

Angebot ab.
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