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Aletria darf in
Portugal zu Ostern
und an Weihnach-

ten nicht fehlen.

Die Schale der Zitrone dinn abschdlen. Falls die Fadennudeln

! Bio-Zitrone nicht bereits aus kurzen Sticken bestehen, diese mit den
1509 Fadennudeln Handen zerbrechen.
500ml  Milch
1 Zimtstange . . . . .

450 Mililiter Milch, Zitronenschale, Zimstange und Butter in
259 Butter einen grossen Topf geben und erhitzen. Kurz bevor die Milch
250g Zucker zu kochen beginnt, die Nudeln einrthren und ca. 3 Minuten
2 Eigelb kochen. Zucker zugeben und die Nudeln bei mittlere Hitze

ca. 5 Minuten kochen. Ab und zu rGhren nicht vergessen.

Die Eigelbe in einer Schussel mit einem Schneebesen ver-
mischen. Die restliche Milch hinzufigen und gut unterrihren.

Die Ei-Milch-Mischung in den Topf giessen und gut einrihren.
Die Milchmischung ca. 3 Minuten unter st&indigem Ruhren
weitergaren. Zitronenschale und Zimtstange entfernen.

Die fertigen Fadennudeln in die Auflaufform fallen und
15 =20 Minuten abkuhlen lassen. Das Dessert mit Zimtpulver
bestauben.
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